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OZiPZ 966.9.16.2022

Dyrektorzy szkél podstawowych i
ponadpodstawowych

- z terenu powiatu pulawskiego -

Szanowni Panstwo,

Kazdego roku w trzeci czwartek listopada obchodzony jest Swiatowy Dzien
Rzucania Palenia Tytoniu, ktéry przypada w biezacym roku 17 listopada. Pomyst akcji
powstal w Stanach Zjednoczonych, z inicjatywy dziennikarza Lynna Smitha, ktory w 1974

roku zaapelowal do czytelnikow swojej gazety, aby przez jeden dzien nie palili papieroséw.
W efekceie, az 150 tysiecy 0s6b podjelo probe wstrzymania si¢ od palenia przez jedng dobg.

Idea obchodzonego w Polsce i na $wiecie Swiatowego Dnia Rzucania Palenia Tytoniu
ma na celu zwrdcenie uwagi calego spoleczenstwa globalnie i lokalnie na skutki palenia
tytoniu: spoteczne, ekonomiczne, a przede wszystkim na skutki zdrowotne, ktore
spowodowane sg paleniem papieroséw, a w ostatnich latach réwniez e-papierosow.

Zachecanie o0s6b palagcych do zaprzestania palenia oraz zwrOcenie uwagi na
fakt, ze osoby niepalace, w tym dzieci, majg prawo do przebywania w przestrzeni publicznej
wolnej od dymu tytoniowego, bez narazania na tzw. ,.bierne” palenie.

Mimo istniejacego zakazu palenia w miejscach publicznych, ktory obowigzuje
w Polsce od 15 listopada 2010 roku, ciagle bardzo duzo osob go ignoruje. Lamanie tego
zakazu szczegélnie obserwuje si¢ w miejscach takich jak przystanki autobusowe czy place
zabaw dla dzieci. Ludzie czesto palg papierosy réwniez na klatkach schodowych w blokach
mieszkalnych, na plazach i w parkach co nie jest uregulowane prawnie, ale moze
przeszkadzac¢ osobom niepalgcym.

Spoteczenstwo nadal nie do konca zdaje sobie sprawe jak bardzo grozne jest
wdychanie dymu tytoniowego z papierosa palonego przez inna osobg. Wykazano, iz boczny
strumien dymu tytoniowego zawiera od 5 do 15 razy wigcej tlenku wegla i od 2 do 20 razy
wiecej nikotyny niz dym wdychany przez palaczy. Taki dym zawiera réwniez wiele

substancji alergizujgcych, powodujacych np. tzawienie oczu, podraznienie blony sluzowej
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nosa, kaszel, nawracajace zakazenia ukladu oddechowego 1 w konsekweficji astmg.
Wdychanie dymu wydychanego przez palaczy, zwigksza u 0s6b niepalacych ryzyko
wystapienia raka phuc i choréb serca, ponadto oslabia ich zdolno$¢ do pracy, zmniejsza
wydajnos¢, demobilizuje i pogarsza samopoczucie.

W zalaczeniu przekazuje materialy do zamieszczenia na stronach internetowych 1

profilach Facebook Panstwa placowek.
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mgr Dorota Czekirda

W zalagczeniu materialy: ’
- Informacja dotyczaca obchodéw Swiatowego Dnia Rzucania Palenia — 17 listopad 2022r.
- 4 zalaczniki - ulotki informacyjnej — ..Jak rzuci¢ palenie w 3 krokach”.




