Dzien Zdrowego Sniadania

Dzier Zdrowego Sniadania przypada na dzien 8 listopada. Na poczatku tygodnia Zeréwkowicze $wietowali ten dzien
samodzielnie przygotowujac pyszne, zdrowe i kolorowe kanapki. Wykonanie kanapek poprzedzito przypomnienie zasad
zdrowego zywienia oraz podstawowych informacji o wartosciach odzywczych warzyw i owocéw a takze o roli
$niadania w misji udanego dnia petnego energii i uémiechu! :)

Wspdlne $niadanie to wielka rado$¢ z wykonania kanapek, ktére Zeréwkowicze zjedli ze smakiem!
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