Historia, symbole i zwyczaje adwentu

Stowo adwent pochodzi z jezyka tacinskiego adventus, ktére oznacza przyjscie. Rozpoczyna sie w czwarta niedziele
poprzedzajgcg Boze Narodzenie i trwa do zmierzchu 24 grudnia. Dla chrzescijan to radosny czas przygotowania na przyjscie
Pana. Adwent z punktu widzenia liturgii KoSciota katolickiego, mozna podzieli¢ na dwa okresy: od poczatku adwentu do 16
grudnia oraz od 17 grudnia do 24 grudnia (czas bezposredniego przygotowania do uroczystosci Narodzenia Pariskiego). Na
adwent sktadaja sie cztery niedziele.

Pierwsza niedziela adwentu wyznacza poczatek roku liturgicznego. Okres ten niemal od samego poczatku miat mie¢ radosny
wydZzwiek (oczekiwanie na narodzenie Zbawiciela), jednoczesnie jednak powinien sktaniaé do refleksji i pokuty, dlatego
ustalono, ze kaptani bedg nosi¢ w tym okresie fioletowe szaty liturgiczne.

Adwent uptywat pod znakiem przygotowan do swigt Bozego Narodzenia, zar6wno w wymiarze duchowym, jak i praktycznym.
Byt to czas wyciszenia, wstrzymywano sie wiec od zabaw, nie wyprawiano wesel, milkta muzyka...

Kwitto za to zycie rodzinne i sasiedzkie.

Na wsiach, zaréwno w wiejskich chatupach, jak i we dworach i zasciankach, kobiety zbieraty sie w wybranym domu, na ogét
tam, gdzie byta najwieksza kuchnia (a we dworach tzw. czeladna izba) i zasiadaty do wspdlnych prac: darcia pierza,
przedzenia, haftowania czy szycia. Te pracowite spotkania byty okazjg do snucia najrézniejszych opowiesci, legend i starych
podan, rozmoéw o codziennych sprawach czy swatania mtodych.

Piekng rodzinng tradycjg byta tzw. szara godzina. Gdy zapadat zmierzch, domownicy zasiadali przy piecu i stuchali dawnych
opowiesci, wspominali, $piewali adwentowe piesni, czytali na gtos nabozne ksigzki.

Adwent byt takze czasem przedswigtecznych przygotowan, wielkich porzadkéw, pieczenia piernikéw, ktore przed swietami
.Jlezakowaty” nawet kilka tygodni, by zmiekngé. Przygotowywano szopki bozonarodzeniowe, ozdoby na choinke, a takze stroje
i rekwizyty kolednikow.

Na Pomorzu adwent miat natomiast iScie bozonarodzeniowa atmosfere - odwiedzano domy z szopkg i $piewano koledy.

W adwencie powtarzano stare przystowia, dzi$ juz prawie zapomniane. Oto kilka z nich: ,,Gdy w adwencie sadZ na drzewie sig
pokazuje, to rok urodzajny nam zwiastuje”, ,,Co zamorzysz w adwencie, tego nie dobedziesz po $wiecie”, ,.Kto sie zaleca w
adwenta, ten bedzie miat zone na $wieta”, , Kto ziemie w adwent pruje, ta mu trzy lata choruje”.

Roraty

Liturgicznym symbolem adwentu sa roraty, msza $wieta ku czci NajSwietszej Marii Panny. Nastrojowa oprawe tego
nabozenstwa tworza lampiony, z ktérymi wierni (zwtaszcza dzieci) wchodza do niemal ciemnego, o$wietlonego tylko blaskiem
$wiec kosciota. Swiatta zapala sie na $piew Chwafa na wysokosci Bogu.Podczas tej mszy ptonie dodatkowa $wieca
symbolizujgca Matke Boska. W Polsce roraty odprawia sie od Xl wieku, ale szczyt ich popularnosci przypada na wiek XVI.

Adwentowe hejnaty

Dawniej w niektérych regionach Polski, szczegdlnie tam, gdzie kwitto pasterstwo, z adwentem kojarzyt si¢ dZwiek pasterskich
instrumentéw. Na Mazowszu i Podlasiu byty to ligawki, na Kaszubach bazuny, a na Podhalu i w Beskidzie Slaskim trombity. W
Krakowie w czasie adwentu z hejnalicy kos$ciota Mariackiego od pétnocy do switu ptynety dZwieki adwentowych piesni. Co
ciekawe, wykonywali je nie pojedynczy trebacze, lecz cate kapele. Jedna z tych pies$ni, prawdopodobnie z XV wieku, BoZe
wieczny, Boze Zywy, wzywata o czwartej nad ranem na roraty.

Adwentowe odliczanie

W czasach miedzywojennych upowszechnit sie, zwtaszcza na Slasku, zwyczaj wieszania w domach adwentowych wiericéw,
wykonanych z zielonych gatgzek iglastych drzew. Wiehce zdobi sie czerwonymi wstgzkami, czasem takze ziotymi
Swiecidetkami, ale ich najwazniejszym elementem sg cztery Swiece, zapalane kolejno w kazdg niedziele adwentu. Pierwsza
Swieca jest Swiecg pokoju, druga - wiary, trzecia - mitosci i czwarta - nadziei. Znaczenie poszczegodlnych elementéw jest
nastepujace: zielone gatazki - zycie, nadzieja; $wiece - $wiatto, nadchodzaca Swiattoéé; forma wienca - krag, czyli
powracajacy cykl zycia.

Wieniec adwentowy - cztery swiece symbolizuja cztery jego niedziele


https://sp4.um.pulawy.pl/pl/mapa.html

Znany jest takze zwyczaj zapalania $wiecy, na ktérej zaznaczone sg dni adwentu. Codziennie pali si¢ ja do miejsca,
oznaczajacego kolejny dzieh. Swiece dopala sie podczas Wigilii.

W niektérych domach zapalano codziennie jedna swieczke az do Wigilii. Do odliczania dni pozostatych do Bozego Narodzenia
stuzy takze kalendarz adwentowy, ktérego poczatki siegajg potowy XIX wieku. Tradycyjnie sktadat sie on z okienek

otwieranych w kolejnych dniach, kryjacych obrazek z przyj$ciem na $wiat Jezusa.

Wychowawczynie $wietlicy zapraszajg do zapoznania sie z drugg czescia historii adwentu zatytutowana: adwentowi swigci.
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