“A, B, C... WRAZLIWOSCI”
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Osoba odpowiedzialna: Joanna Szewczyk

Instytucja wspétuczestniczaca: Wyzsza Szkota Ekonomii i Innowacji - dr Monika Baryta- Matejczuk
Program profilaktyczny wspierajacy w rozwoju dzieci wysoko wrazliwe w mtodszym wieku szkolnym.
Cele gtéwne programu to:

-Budowanie i wzmacnianie samooceny

-Rozwijanie umiejetnosci samoregulacji

- Budowanie odpornosci psychicznej poprzez rozwijanie uwaznosci (koncentrowanie uwagi na wewnetrznych i zewnetrznych
bodZcach wystepujacych w danej chwili)

-Radzenie sobie z silnymi emocjami (w tym z lekiem i poczuciem wstydu)

- Rozwijanie umiejetnosci rozmawiania na tematy wrazliwos$ci (o cechach temperamentu)

- Funkcjonowanie w grupie, budowanie i ochrona granic osobistych.

Program sktada sie z 12 scenariuszy przeznaczonych do realizacji serii zaje¢ szkolnych (jeden na tydzien), kazde zajecia

przewidziane zostaty na 45minut. W realizacji programu obowigzuje utrzymanie wskazanej kolejnosci zajec. Kolejnosc¢
scenariuszy pozwala na stopniowe poszerzanie wiedzy i éwiczenie nowych umiejetnosci w oparciu o to, co juz dziecku znane.

Dodana: 25 styczen 2023 21:36 Zmodyfikowana: 16 styczen 2024 21:38
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