Dlaczego ztos¢ jest nam potrzebna?

Na pierwszych zajeciach programu dzieci przyjrzaty sig¢ z bliska sytuacjom, w ktérych odczuwajg zto$¢ oraz poszukaty
sposobow na poradzenie sobie z tg emocjg. RozmawialiSmy réwniez o réznicach miedzy ztoscig a agresjg. Nastepnie uczniowie
narysowali obrazek pod tytutem “Moja zto$¢". Na jednej czesci pracy przedstawili sytuacje, podczas ktdrej odczuwali ztosé, a z
drugiej, sposéb poradzenia sobie z nia.

Na koniec omdéwione zostaty spotecznie akceptowalne sposoby wyrazania ztosci.

W podsumowaniu dzieci zauwazyty, ze zto$¢ jest waznym sygnatem zaréwno dla nas, jak i dla otoczenia? Moze by¢
uzasadniong i madra reakcjg organizmu na rozne sytuacje. Nalezy jednak nauczyc¢ sie radzenia sobie z ta emocjg tak, zeby nie
szkodzi¢ otoczeniu oraz sobie.
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