Apteczka Pierwszej Pomocy Emocjonainej

W klasach drugich i klasie integracyjnej 3 a, w ramach etyki, realizowany jest program Apteczka Pierwszej Pomocy
Emocjonalnej.

Celem programu jest rozwijanie w dzieciach podstawowych umiejetnosci spotecznych i emocjonalnych oraz
przygotowanie do samodzielnego radzenia sobie w sytuacjach trudnych, aby wzmocnié¢ ich odpornos¢ na stres,
ksztattowac optymistyczne, pozytywne nastawienie do zycia, budowac poczucie wtasnej wartosci i wiary we wtasne
mozliwosci.

Autorki programu: Sylwia Wierzchowska i Elzbieta Nerwiriska, podazajac za zatozeniami psychologii pozytywnej,
przyjety, ze optymizmu mozna sie nauczy¢, a postawa optymizmu moze prowadzi¢ do szczesliwego i
satysfakcjonujacego zycia.

Doswiadczenia pracy z tym programem pokazuja, ze juz po pierwszych spotkaniach mozna dostrzec efekty i zmiany w
samopoczuciu dzieci. Dobre samopoczucie i zdrowie psychiczne dziecka wptywaja na jego motywacje do nauki i
zwigkszenie mozliwosci poznawczych, co przektada sie réwniez na podniesienie wynikéw w nauce.
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