
Czwartoklasiści poznali dziś wartości odżywcze kakao delektując się filiżanką tego zdrowego napoju. Czy wiecie, że
kakao dostarcza nam witamin z grupy B, witaminy E oraz A oraz związków mineralnych, w tym w największej ilości
magnezu, jak również żelaza, potasu, wapnia, fosforu i cynku? Ten popularny i aromatyczny napój zawiera substancje
o działaniu przeciwutleniającym (polifenole), które zwiększają przepływ krwi do mózgu, działając pozytywnie na
pamięć i koncentrację. Dlatego polecamy Wam wypicie kakao przed pójściem do szkoły, szczególnie wtedy, kiedy
macie jakiś sprawdzian.
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