
8 listopada obchodzimy Europejski Dzień Zdrowego Jedzenia i Gotowania. Celem tego święta jest promowanie wśród
najmłodszych i osób dorosłych zdrowego jedzenia, dobrych nawyków żywieniowych, spożywania regularnie posiłków i
informowanie o konsekwencjach złej diety. W tym dniu więc uczniowie klasy 7 b przygotowali zdrowy koktajl
jogurtowo-truskawkowy i usmażyli pyszne placuszki „na kefirze”, wykorzystując przy tym sprzęt
#Labolatoriumprzyszłosci.
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