Dbam o zdrowie jesienia

Uczniowie klasy V A rozpoczeli cykl zaje¢ "Dbam o zdrowie jesienig". Jesien to przepiekna pora roku, podczas ktérej mozemy
cieszy¢ sie smakiem warzyw i owocow. Wiele z nich wtasnie jesienig smakuje najlepiej i warto po nie siega¢, aby wzmacniaé
swojg odpornos¢ i dbaé o zdrowie. Podczas spotkan uczniowie pogtebia swoja wiedze o walorach odzywczych owocéw i
warzyw, przygotujg zdrowe potrawy oraz spedzg aktywnie czas na powietrzu. Bedzie smacznie, zdrowo i sportowo! Na
pierwsze spotkanie zaprosiliSmy orzechy wtoskie, orzechy laskowe i gruszki. Orzechy wtoskie sg skarbnicg kwaséw omega-3,
magnezu oraz witamin z grupy B, ktére wspierajg prawidtowe funkcjonowanie mézgu. Orzechy laskowe zawieraja duzo
witaminy E. Gruszki natomiast bogate sa w witamine C, btonnik, potas i siarke. Wspdlne chrupanie orzechéw sprawito duzo
radosci. To byto smaczne i zdrowe spotkanie. Juz zaplanowali$my kolejng zdrowa uczte.
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